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Vom Hessischen Kultusministerium – Institut für 
Qualitätsentwicklung – als Anbieter von Fortbildungs- 
und Qualifizierungsangeboten akkreditiert. 

 
 
 
Inhaberin der fitmedi Akademie Nikolina Salvaggio ist anerkannt als Anbieter von Fortbildungs- und Qualifizierungsangeboten 
unter der IQ-Veranstalter-Nr. P007529 
 
 
IQ-Angebots-Nr. 01168472  
Thema: ZENbalance Training 
Fortbildungsdauer: 2 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 0666606  
Thema: Kursleitung Autogenes Training 
Fortbildungsdauer: 5 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 0666607  
Thema: Kursleitung Progressive Muskelentspannung 
Fortbildungsdauer: 3 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 01168470  
Thema: Kursleitung Entspannungstraining 
Fortbildungsdauer: 3 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 0566604  
Thema: Entspannungstraining für Kinder ab 4 Jahren 
Fortbildungsdauer: 2 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 0461336 
Thema: Entspannungstraining für Kinder mit Meditation 
Fortbildungsdauer: 2 Tage 
 
IQ-Angebots-Nr. 0566605  
Thema: Fortbildung zum/zur Anti Stress Trainer/in für Kinder von 6 bis 13 Jahren 
Fortbildungsdauer: 4 Tage 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Vielzahl der Ausbildungen ist gem. § 4 Nr. 21 a) bb) UStG von der Mehrwertsteuer befreit. Dies ist nur möglich, wenn 
die Leistungen ordnungsgemäß auf einen Beruf oder auf eine vor einer juristischen Person des öffentlichen Rechts 
abzulegende Prüfung vorbereiten. Die Vorbereitung auf einen Beruf umfasst die berufliche Ausbildung, die berufliche 
Fortbildung und die berufliche Umschulung.  
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